
 

Oggetto: SPORT: una corsa nella grande bellezza alla X-BIONIC LAKE 
GARDA 42 

 

CORRERE ACCAREZZANDO IL LAGO CON X-BIONIC LAKE 
GARDA 42 

Il prossimo 14 aprile avranno luogo la maratona e la mezza maratona 
della X-BIONIC LAKE GARDA 42, l’evento running lungo le rive dell’alto 
Garda dove le acque del lago incontrano i pendii delle montagne tra 
Lombardia, Trentino e Veneto. Attesi runner da tutto il mondo, tra cui 
moltissime donne. La mezza maratona, infatti, è l’unica gara in Italia dove 
le donne al via superano la quota degli uomini. 

Hashtag di riferimento: #LG42 



 

La maratona e la mezza maratona di X-BIONIC LAKE GARDA 42 sono 
giunte alla loro terza edizione, e si sono ormai affermate tra gli eventi 
sportivi di riferimento sul Lago di Garda. Un’esperienza senza eguali in uno 
scenario unico attende gli appassionati di running, che potranno 
confrontarsi su un percorso completamente chiuso al traffico che si 
sviluppa per la maggior parte direttamente vista lago, toccando tutte le 
regioni affacciate sulle sue sponde: Lombardia, Trentino e Veneto. I 
maratoneti partiranno dal lungolago di Limone sul Garda, il borgo nella 
provincia di Brescia famoso per le antiche limonaie, e percorreranno la 
famosa passerella sospesa sul lago, da qui passeranno in Trentino, 
precisamente per Riva del Garda e Arco di Trento con vista sulle Dolomiti di 
Brenta, per poi concludere la prova nel borgo medievale di Malcesine, in 
provincia di Verona. 

Un tracciato altamente suggestivo che piace moltissimo anche ai runner di 
oltre confine. Nel 2023 sono stati 2.700 gli atleti in gara, in rappresentanza 
di 62 nazionalità differenti da tutti e cinque i continenti. Il 66% degli iscritti 
proveniva dall’estero, con un’ampia partecipazione dalla Germania e 
dall’Austria, nazioni affezionate a queste sponde sin dall’800, ma anche da 
Gran Bretagna, Stati Uniti e molti Paesi dell’est Europa. E l’edizione 2024, in 
programma domenica 14 aprile, ha già superato i numeri dell’anno scorso. 
Interessante e per nulla scontato anche il dato riguardante la presenza 
femminile: nel solco delle passate edizioni, le iscrizioni alla mezza maratona 
(con partenza da Arco e arrivo condiviso a Malcesine) vedono runner donne 
ben oltre la metà. 



 

 

D’altronde correre in un panorama 
dominato dalle acque del lago e dalle 
catene montane che lo circondano, tra 
limonaie, porticcioli e centri ricchi di storia, 
è un richiamo difficile da ignorare per gli 
amanti della corsa, attratti anche dalla 
possibilità di confrontarsi sulla suggestiva 
ciclopedonale a sbalzo sull’acqua che da 
Limone sul Garda conduce al confine con il 
Garda trentino. La bellezza del territorio e il 
clima primaverile del Garda, inoltre, 
invitano a fermarsi non solo durante la 
giornata di gara, ma per l’intero weekend 
dell’evento, anche grazie alle tante 
attivazioni messe in atto da X-BIONIC 
LAKE GARDA 42. Per esempio, per chi 
avesse bambini a seguito, il giorno prima 
delle gare ufficiali si svolgerà presso la 
Rocca di Riva del Garda la LG KIDS, una 
corsa di poco più di un chilometro 
dedicata a runner in erba dai 5 ai 12 anni.  



 

Per aggiornamenti e news: @lakegarda42 su Instagram e @lakegarda42 su 
Facebook.  

Maggiori informazioni sulla X-BIONIC LAKE GARDA 42 sul sito 
www.lakegarda42.com 

About COMMUNICO Italia SSD a RL 
X-BIONIC LAKE GARDA 42 è un evento organizzato dalla società trentina COMMUNICO Italia SSD a RL del 
gruppo COMMUNICO GmbH, agenzia specializzata in eventi con sede a Bad Tölz, in Germania. Dal 1996, un team 
internazionale supporta il fondatore Christian Deissenberger progettando, pianificando e realizzando eventi in 
tutta Germania, Austria e Italia. Grazie all’esperienza maturata in molti anni di attività nel settore, COMMUNICO 
GmbH è una delle agenzie leader nella pianificazione di eventi sportivi, promozione turistica, fiere, congressi e 
conferenze. www.communico-event.com 
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