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RUNNING: Der PEAK LAKE GARDA 42 zelebriert seine ,Legends”, die 15 Teilnehmenden,
die an allen Ausgaben teilgenommen haben

DER PEAK LAKE GARDA 42 FEIERT
IHRE ,,LEGENDS*
UND EROFFNET DAS WOCHENENDE
MIT EINEM VIELFALTIGEN PROGRAMM
AN SIDE EVENTS

Der PEAK LAKE GARDA 42 kehrt vom 10. bis 12. April zu seiner funften
Ausgabe zurluck und feiert seine treuesten Laufer mit der EinfGhrung
der ,LAKE CARDA 42 Legends”, also jener Athleten, die seit der ersten
Ausgabe bei jeder Veranstaltung am Start waren. Eine internationale
Gruppe, die den GCeist des Rennens verkorpert - zwischen
einzigartigen Landschaften und einer starken Verbundenheit mit der
Region.

Neben den Hauptwettbewerben bietet das Wochenende ein
umfangreiches Programm an Side-Events in Malcesine, Limone und
Arco, das darauf ausgelegt ist, Ldaufer aller Leistungsstufen
einzubeziehen - mit sportlichen Aktivitaten, Produkttests und
Initiativen fur das Publikum.

Hashtag: #.G42



Funfzehn Laufer, funf Ausgaben, eine Geschichte von Treue und Leidenschaft, die
die Veranstaltung seit ihrer Entstehung begleitet. Vom 10. bis 12. April wird der
PEAK LAKE GCARDA 42 erneut die nordlichen Ufer des Gardasees beleben — mit
der funften Auflage. Und gerade um jene zu feiern, die von Anfang an an das
Projekt geglaubt haben, hat die Organisation beschlossen, die Kategorie der
~LAKE CARDA 42 Legends” einzufuhren —eine Auszeichnung fur jene Laufern, die
seit 2022 an allen Ausgaben teilgenommen und diese erfolgreich beendet
haben.

Eine heterogene Gruppe, die den internationalen Charakter des Rennens
widerspiegelt: neun Deutsche, funf Italiener und ein Osterreicher im Alter
zwischen 30 und 65 Jahren. Die LAKE GARDA 42 Legends — wie erwahnt -
bestehen aus 11 Mannern und 4 Frauen: Sieben von ihnen haben sich stets fur die
Marathondistanz LG42 entschieden und damit alle bisher ausgetragenen 168
Kilometer der Veranstaltung absolviert.

Und wer kdnnte besser als sie erklaren, was dieses Rennen so besonders macht
und von allen anderen unterscheidet? ,Den Marathon PEAK LAKE GARDA 42 zu
laufen ist ein fantastisches Erlebnis: Drei Provinzen in ebenso vielen Regionen zu
durchqueren, fast die gesamten 42 Kilometer entlang des Sees zu laufen und
dabei komplett fur den Verkehr gesperrte Stral3en zu geniel3en — das ist einfach
pure Faszination“, kommentierte Nicola Federici, einer der sieben Runner, die
bereits vier LG42-Marathons absolviert haben.

Gemeinsam mit ihm gehért auch Luca Vivaldi aus Arco zu den LAKE GARDA 42
Legends: ,Sportlich gesehen ist es ein Rennen, das mir sehr gefdllt —schnell, aber
keineswegs selbstverstandlich, mit dem See immer an der Seite und dem Winda,
der alles verandern kann. Und wenn die Strecke durch Arco fuhrt, wo ich lebe,
spurt man einfach mehr: Dort bist du nicht nur ein Athlet, sondern einer von hier,
der vor seinem eigenen Publikum lauft.”

Die internationale Dimension ist ein weiteres pragendes Merkmal der
Veranstaltung. Im Jahr 2022 waren unter den Teilnehmern auch Christa und
Claus Ditterich aus Deutschland, die sich in den See und die umliegenden Berge
verliebt haben: ,Jedes Jahr nehmen wir am Marathon oder am Halbmarathon
teil und nach dem Event nutzen wir die Gelegenheit hier unsere erste
Urlaubswoche des Jahres an diesem wunderbaren Ort zu genief3en.” Nachdem



sie sich 2022 an der Konigsdisziplin versucht hatten, entschieden sie sich in den
darauffolgenden Ausgaben fur den Halbmarathon. In diesem Jahr kehren sie an
den Gardasee zuruck, um erneut die 42 Kilometer und 195 Meter zu laufen.

Die LAKE GARDA 42 Legends werden am Samstag, den 11. April, in Arco im
Rahmen des LG Kids im Mittelpunkt stehen, wo sie mit einem Erinnerungsfoto
und einer offiziellen Auszeichnung geehrt werden.

Viele Events fir ein Laufwochenende fur alle

Den Auftakt macht am Freitag, den 10. April, um 17:00 Uhr der Oxyburn Trail Run:
ein nicht-sportlicher 10 km langer Trail Run mit Start und Ziel in Malcesine,
entlang von Strecken mitten im Grunen und mit Blick auf das kristallklare Wasser
des Sees. Im Ziel erhalten alle Teilnehmer ein Paar Funktionssocken von Oxyburn
sowie einen reichhaltigen Aperitif in Zusammenarbeit mit Birra Monte Baldo.

Das Programm geht am folgenden Tag weiter. Treffpunkt ist Limone sul Garda
zur PEAK Morning Run: ein nicht-sportlicher 8-km-Lauf mit Start um 10:00 Uhr.
Ein einzigartiges Erlebnis, das auch den Abschnitt Uber den berUhmten, Uber
dem See freischwebenden Radweg beinhaltet. Die Teilnehmer erhalten im
Anschluss ein offizielles PEAK-Shirt sowie ein reichhaltiges Fruhstuck.

Ebenfalls am Samstag ist Platz fur alle, die an der Lake Garda 42 ,Edition Zero"
2021 teilgenommen haben, mit einer speziellen Shake-out-Run, die auch den
Test der Schuhe von PEAK, dem Hauptpartner der Veranstaltung, beinhaltet.

Am Nachmittag stehen die Jungsten im Mittelpunkt — und zwar in Arco, wo im
Zentrum die Kids Run stattfindet. Vorgesehen sind zwei Distanzen: 1000 Meter
fur Kinder bis einschlieBlich 7 Jahre und 2000 Meter fur Kinder bis einschlielich
12 Jahre. Die Anmeldung beinhaltet einen Startbeutel, eine Medaille sowie eine
Zielverpflegung.

Das HerzstlUck des Wochenendes ist die Expo Area, die im Cantiere 26, dem
Jugendzentrum des Alto Garda in Arco, eingerichtet wird. Sie ist ab Freitag und
den gesamten Samstag Uber geodffnet. Dort prasentieren die Partner der
Veranstaltung ihre Produkte — mit Testmaoglichkeiten und speziellen Aktionen.
Geplant sind auBerdem eine Gastro-Area, in der regionale Spezialitaten probiert



werden kdnnen, sowie eine Cheering Zone, um die Athleten beim Marathon und
Halbmarathon zu unterstutzen.

Oxyburn Trail Run — LINK
PEAK Morning Run — LINK

Kids Run — LINK

FUr weitere Informationen https:/lakegarda42.com

Uber COMMUNICO ltalia

PEAK LAKE GARDA 42 ist eine Veranstaltung der Trentiner Gesellschaft COMMUNICO Italia SSD a R.L., Teil
der COMMUNICO GmbH - einer auf Events spezialisierten Agentur mit Sitz in Bad Tolz, Deutschland. Seit
1996 unterstUtzt ein internationales Team unter der Leitung des Grinders Christian Deissenberger die
Konzeption, Planung und Umsetzung von Veranstaltungen in Deutschland, Osterreich und Italien. Dank
langjahriger Branchenerfahrung ist die COMMUNICO GmbH eine der fUhrenden Agenturen fur die
Planung von Sportveranstaltungen, Tourismusférderung, Messen, Kongressen und Tagungen. Mehr
Informationen unter www.communico-event.com
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