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OGGETTO: RUNNING: alla PEAK LAKE GARDA 42 nasce la figura delle Legends, ovvero i
15 senatori che hanno portato a termine tutte le edizioni

LA PEAK LAKE GARDA 42 CELEBRA
LE SUE “LEGENDS”
E ACCENDE IL WEEKEND CON UN RICCO
PROGRAMMA DI SIDE EVENTS

La PEAK LAKE GARDA torna dal 10 al 12 aprile per la sua quinta
edizione, celebrando i runner piu fedeli con l'istituzione delle “LAKE
GARDA 42 Legends”, ovvero gli atleti presenti in ogni edizione della
manifestazione dalla sua prima edizione. Un gruppo internazionale
che incarna lo spirito della gara, tra paesaggi unici e forte legame con
il territorio.

Accanto alle competizioni principali, il weekend propone un ricco
programma di eventi collaterali tra Malcesine, Limone e Arco, pensati
per coinvolgere runner di ogni livello, con attivita sportive, momenti
di test prodotto e iniziative dedicate al pubblico.

Hashtag: #.G42

Quindici runner, cinque edizioni, una storia di fedelta e passione che
accompagna l'evento fin dalla sua nascita. Dal 10 al 12 aprile la PEAK LAKE GARDA
tornera ad animare le rive settentrionali del Lago di Garda, con il quinto
appuntamento. E proprio per celebrare chi ha creduto nel progetto fin dall'inizio,



I'organizzazione ha deciso di istituire la figura delle “LAKE GARDA 42 Legends”,
un riconoscimento dedicato a quei runner ‘senatori’ che, a partire dal 2022, hanno
partecipato e concluso tutte le edizioni.

Un gruppo eterogeneo, che riflette I'anima internazionale della gara: nove
tedeschi, cinque italiani e un austriaco, con eta comprese tra i 30 e i 65 anni.
Quindi LAKE GARDA 42 Legends, dicevamo, di cui 1T uomini e 4 donne: sette di
loro hanno sempre scelto la distanza della maratona LG42, percorrendo cosi tutti
i 168 km disputati nella storia dell’evento.

E chi, meglio di loro, pud spiegare cosa renda questa corsa cosi speciale, diversa
da tutte le altre. «Correre la PEAK LAKE GARDA 42 & un'esperienza fantastica:
attraversare tre province in altrettante regioni correndo accanto al lago per quasi
tuttie 42 i km e con le strade completamente chiuse al traffico, & spettacolo puro»
ha commentato Nicola Federici, tra i sette runner che hanno all'attivo quattro
maratone LG42.

Insieme a lui, tra le LAKE GARDA 42 Legends, anche Luca Vivaldi, runner di Arco:
«Sportivamente € una gara che mi piace tantissimo: veloce ma non scontata, con
illago sempre Il accanto e il vento che pud cambiare tutto. E Qquando la gara passa
da Arco, dove vivo, € impossibile non sentire qualcosa di piu: Il non sei solo un
atleta, sei uno di casa che corre davanti alla sua gente».

La dimensione internazionale € un altro tratto distintivo della manifestazione. Nel
2022, tra i partecipanti, c'erano anche Christa e Claus Ditterich, arrivati dalla
Germania e conquistati dal lago e dalle montagne che lo circondano: «Ogni anno
partecipiamo alla maratona o alla mezza maratona, e dopo l'evento cogliamo
I'occasione per goderci la nostra prima settimana di vacanza dell'lanno in questo
posto meraviglioso». Dopo essersi cimentati con la distanza regina nel 2022,
hanno optato per la mezza maratona nelle successive edizioni. Quest'anno,
torneranno sul Lago di Garda per correre nuovamente i 42 chilometri e 195 metri.

Le LAKE GARDA 42 Legends saranno protagoniste sabato 11 aprile ad Arco, in
occasione della KIDS Run, dove verranno celebrate con una foto commemorativa
e un riconoscimento ufficiale.



Tanti eventi per un weekend di running per tutti

Si parte venerdi 10 aprile alle ore 17:00 con la Oxyburn Trail Run: 10 km non
competitivi con partenza e arrivo a Malcesine, lungo percorsi immersi nel verde e
affacciati sulle acque cristalline del lago. All'arrivo, per tutti i partecipanti, in regalo
una calza tecnica Oxyburn e un ricco aperitivo in collaborazione con Birra Monte
Baldo.

Il programma prosegue il giorno dopo. L'appuntamento € a Limone sul Garda,
per la PEAK Morning Run: 8 km non competitivi con partenza alle ore 10:00.
Un'esperienza unica, che include il passaggio sulla celebre passerella sospesa sul
lago. | partecipanti al termine riceveranno in regalo una maglia ufficiale PEAK e
una ricca colazione.

Sempre sabato, spazio anche a chi ha partecipato alla Lake Garda 42 “Edition
Zero” del 2021, con una speciale shake out run che includera il test delle scarpe
PEAK, main partner dell’evento.

Nel pomeriggio, spazio ai piu piccoli, precisamente ad Arco, nel cui centro storico
si terra la Kids Run. Le distanze previste sono due: 1000 metri per i bambini fino
a 7 anni (compiuti) e 2000 per i ragazzi fino a 12 anni (compiuti). Liscrizione
comprende pacco gara, medaglia e ristoro finale.

Cuore pulsante del weekend sara I'Expo Area, allestita presso il Cantiere 26,
centro aggregativo dell’Alto Garda, ad Arco. Attiva da venerdi e per tutta la
giornata di sabato, qui i partner dell'evento presenteranno i loro prodotti, con
possibilita di test e attivazioni dedicate. Prevista anche una Gastro Area, per
provare le specialita della zona, e la Cheering Zone per sostenere gli atleti
impegnati nella maratona e nella mezza maratona.

Oxyburn Trail Run — LINK
PEAK Morning Run — LINK

Kids Run — LINK

Per ulteriori informazioni https:/lakegarda42.com



https://lakegarda42.com/it/trail-run/
https://lakegarda42.com/it/peak-morning-run/
https://lakegarda42.com/it/lg-kids-frueh-uebt-sich/
https://lakegarda42.com/
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